
ACADEMIE

RUGBY CLUB SOIGNIES

U14  U16  U18  U17 FILLES

SAISON 2026 - 2027

Mardi 01/09/2026



ORDRE DU JOUR

• Effectif / Staffs Académie

• Triple offre du RCS

•Green Academy

• Académie des 5

•Médical

• Divers

•Questions/Réponses



ACADEMIE

RUGBY CLUB 

SOIGNIES

ACADEMIE =  > 85 joueurs



TRIPLE OFFRE AU SEIN DE L’ACADEMIE

ENTRAINEMENTS RCS

• Toutes et tous

• Mardi et vendredi 

• Mercredi : muscu 

(facultatif)

• Compris dans la 

cotisation

GREEN ACADEMY

• Toutes et tous

• Lundi et jeudi

• Étude et rugby / PP / 

muscu

• Collations

• Coût 8€/jour

ACADEMIE DES 5

• 1ère et 2ème ligne – mixte 

– U16/U18/FILLES

• Spécifique rugby au 

poste 2 mardis par mois

• Spécifique muscu au 

poste 2 mercredis par 

mois

• Compris dans la 

cotisation



GREEN ACADEMY

RUGBY CLUB SOIGNIES

Rentrée académique 2026 - 2027



FONCTIONNEMENT 

• Importance de pouvoir ‘allier’ études et sport

• Augmentation globale du nombre de joueurs de qualité reste 

indispensable pour assurer la pérennité du projet club et 

alimenter le vivier des équipes seniors/vertueuses

• Infrastructures du club de qualité 

•MIXTE : Ouvert à toutes et tous 

• Catégories U14-U16-U18

• En provenance de toute école

• Séances les LUNDI et JEUDI



ANNEE ACADEMIQUE 2026 2027

• Suivi de l’étude assuré par des profs diplômés (Valérie F et Véronique M)

• Priorité est la réussite scolaire

• Infrastructures au top sur le même site : salle de cours, salle muscu, terrain synthétique, vestiaires 

et matériel sportif

• Encadrement sportif de qualité : coachs diplômés (3 seniors : Matthéo VH, Marius D et Curtis M)

• Rugby (technique individuelle, travail au poste) ET préparation physique (muscu et terrain)

• Horaires : 16h15 accueil + collation / 16h45-17h45 étude / 18h-19h rugby ou PP

• Suivi individualisé avec programme adapté

• Participation aux frais : 8€/personne/jour (2 factures « anticipatives » en octobre 2026 et mars 

2027) ➔ 23 journées d’ici fin 2026

• Début des activités : lundi 07/09/2026

• Suivi médical 

• Signature du ROI



• Donner un cadre propice et favorable au travail scolaire

• Développement d’une méthode d’apprentissage personnalisée

• Travail sur la motivation

• Apprentissage de l’autonomie dans l’étude et l’organisation de son travail

• Réussite scolaire

• Dépassement de soi

• Développement de l’auto-évaluation

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Lundi : Véronique Manche

- Jeudi : Valérie Fereau



ENCADREMENT  SPORTIF

- Lundi : Matthéo Van Holsbeke

- Jeudi : Marius Dehoust / Curtis Moucheron

Lundi = Travail spécifique sur le terrain 

- Travail individualisé , technique, skills

- Feedback 

- Test 

- Travail au poste 

- Jeu au pied

Jeudi = Travail adapté terrain OU salle (Age, 

postes,…)

- Souplesse - Etirements

- Renforcement musculaire 

- Travail sur la vitesse 

- Ré-activité

- Prévention des blessures

- Travail au poste 



OBJECTIFS DE LA CELLULE SPORTIVE 

➢Suivi du joueur (intensité, volume, temps de récupération, poids, taille…)

➢Donner un bagage technique et physique 

➢Performance des joueurs dans leur catégorie

➢Donner des retours aux entraineurs 

➢Des fiches individuelles seront établies selon les performances des joueurs (points 

positifs – points à améliorer,…) 

➢Sensibiliser les joueurs : prendre soin de son corps (nutrition, repos, soins,…)

➢Plan de succession



23 séances de 

septembre à 

décembre

29 séances de     

janvier à             

mai



LES 24 
ACADÉMICIENS 

2026-2027



LES INTERVENANTS…

➢ENCADREMENT SPORTIF

✓Marius DEHOUST  0491/74.44.74  mariusdehoust10@gmail.com

✓Matthéo VAN HOLSBEKE  0496/53.63.82  mattheovh10@gmail.com 

✓Curtis MOUCHERON 0483/01.52.23  curtis.moucheron@gmail.com

➢ENCADREMENT PEDAGOGIQUE

✓Véronique MANCHE  0495/14.77.56  vero-manche@hotmail.com

✓Valérie FEREAU  0478/90.85.93  valerie.fereau@yahoo.fr

➢DIRECTION SPORTIVE RCS

✓Yves CALOMME  0496/10.25.13  directeursportif@rugbysoignies.be 

mailto:vero-manche@hotmail.com
mailto:vero-manche@hotmail.com
mailto:vero-manche@hotmail.com
mailto:valerie.fereau@yahoo.fr


SEANCE 2 = 1X/mois

U16 18h –18h30

U18 18h30-19h

FILLES 19h-19h30

SEANCE 1 = 1X/mois

U16 + U18 + FILLES

18h-19h











MEDICAL - PERMANENCES

MEDECIN REFERENT RCS: Dr Lise SOGALOW   17h-19h:

2026 = Mar 08/09 – Lun 12/10 – Mar 03/11 – Mar 01/12 

➔ PRISE DE RDV : 0473/21.10.87

MEDECIN : Dr Samuel AUVERTIN - MERCREDIS 9h-18h:

2026 = 23/09 – 21/10 – 18/11 – 16/12 

➔ PRISE DE RDV : 0475/45.87.70

KINE : Benoit KOWAC / Erwan VANDERCAMMEN - VENDREDIS 19-20h: 

2026 = 11/09-18/09-02/10-09/10-16/10-23/10-30/10-06/11-13/11-

20/11-27/11-11/12

➔ PRISE DE RDV : 067/33.13.10 ou medical@rugbysoignies.be



Déclaration d’accident

• Disponible sur le site 
www.rugbyclubsoignies.be

• Compléter coordonnées et 
circonstances d’accident + coller 
vignette mutuelle et signer + avis 
médical

medical@rugbysoignies.be
• Envoi de la 

déclaration 
d’accident scannée

Encodage Ethias

• Numéro de dossier 
attribué. 

• Courrier Ethias 
pour envoi des 
futurs justificatifs

PROCEDURE 

DECLARATION 

D’ACCIDENT





DIVERS

• CARTE D’ABONNEMENT

• CALENDRIER OFFICIEL

• VOYAGE BIARRITZ 2027 ? 

✓ Dates 03-09/05/2027 

✓ 750€

✓ Sondage à suivre



DES QUESTIONS ?

MERCI A TOUTES ET TOUS !
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